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OHJE PALVELUNTUOTTAJILLE: TERAPIAPALAUTE - SISALTO JA KIRJAAMINEN

Hyva terapiapalaute on napakka, selked ja helposti ymmaérrettdva. Ammattitermeja kannattaa kayttaa harki-

ten ja sanoittaa ne ymmarrettavasti

OTSIKKORAKENNE

HYVAN TERAPIAPALAUTTEEN SISALTO

MUUTA HUOMIOITAVAA

ESITIEDOT

e Mista suositus terapiaan on tullut?

e Mihin tarpeeseen terapiaa on suositeltu?

e Terapian tavoitteet

o Keskeiset diagnoosit

¢ Kuntoutujan arjen kuntoutumista tukevat
tukitoimet ja kauanko ne ovat olleet
kaytossa (arjen tukitoimet kotona/
koulussa/paivakodissa, avustaja,
apuvalineet)

o Kuntoutujan yksil6lliset arjen edellytykset
ja arkiymparisto

Tarvittaessa pyydetédan lisa-
tietoja suosittelevalta taholta.

Kuntoutujan kertomat oleelli-

set tiedot tilanteestaan (esim.
sairauksista, hoidosta ja voi-

mavaroista)

Tiedonantaja on omai-
nen/saattaja, niin tulee se Kkir-
jata tarkasti.

TOIMINTAKYKY

Toimintakyky tera-
piajakson alkaessa

¢ Kuvaus arjen suoriutumisesta kotona ja
kodin ulkopuolella sek& miten kuntoutujan
haasteet vaikuttavat arjessa
osallistumiseen

Tarkoituksenmukaisten arviointimenetelmien ja
mittareiden hyddyntaminen

e Tulokset kirjattuna - laaditaan selkea
yhteenveto kuntoutujan toimintakyvysta ja
nykytilasta

e Sanallisesti tulosten avaaminen - kuvaus,
mité tarkoittaa arjen osallistumisen
kannalta

Toimintakyvyn arviointi - THL

Saatuja arviointitietoja tulee
verrata ikatasoisiin taitoihin
tai viitearvoihin

SUUNNITELMA

Terapiasuunnitelma laaditaan terapiajaksolle
asetettujen tavoitteiden mukaisesti

e tavoitteet perustuvat myoénnettyyn
terapiapaatokseen

e tavoitteita voidaan tarvittaessa tarkentaa
yhdessa kuntoutujan ja perheen kanssa.

Tarkennetut tavoitteet kuntoutusjaksolle kirja-
taan selkeasti:

e miten tavoitteet tukevat kuntoutujan
osallisuutta arjessa

e arkeen yhdistetyt tavoitteet (esim. GAS-
menetelma)

e mitattavissa méaarallisesti/laadullisesti

Tavoitteiden pohjalta tulee
kuvata, mita muutosta ta-
voitellaan suhteessa aiem-
paan.
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https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/toimintakyvyn-arviointi

KUNTOUTUS

Tiedot terapian toteu-
tuksesta

Kirjaus terapian sisallosta:

toteutuksen kuvaus

kayntimaarat, kaynnin kesto ja tiheys
jaksotus, toteutusajankohta
peruuttamattomien kayntien maara ja syy

Kuntoutujan ja perheen osallisuus
kuntoutumisessa

Terapiajakso tulee toteuttaa asetettujen
tavoitteiden mukaisesti

Terapiajakson tavoitteiden
saavuttamiseksi tarkedssa
roolissa on kuntoutujan 1a-
hiympariston (mm. koti, pai-
vakoti, koulu) ohjaaminen
seka aktiivinen mukana ole-
minen

LOPPUARVIO

Kuvaus tavoitteiden saavuttamisesta

¢ miten nakyy konkreettisesti
arjessa

e terapian paattyessa suhteessa
aloitusvaiheen tilanteeseen
(arviointimenetelmat ja mittarit,
asetetut tavoitteet)

Kuntoutujan ja tarvittaessa perheen oma
arvio tavoitteiden saavuttamisesta ja
toimintakyvyn muutoksesta arjessa
Kuntoutujan omaehtoinen harjoittelu
(likkuminen, liilkunta, harrastukset)

Mahdollinen jatkokuntoutustarve
perusteluineen

Kuntoutustarpeen arviointi ja
terapiasuunnitelman laatimi-
nen toteutetaan Pirkanmaan
hyvinvointialueen toimesta.
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