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Harrastus- ja liikkuntakokeilut

1 Harrastus- ja liikuntakokeilut

Palvelusteliasiakkaille voidaan myontiaa enintdan 5 kdyntia harrastus- ja liikuntakokei-
luun. Tavoitteena on, etti asiakas loytaa itselleen sopivan harrastuksen, joka edistia asi-
akkaan kuntoutumista. Harrastus- ja liikuntakokeilu on 45min, 60min, tai gomin pitui-
nen. Kaynnin kesto maaritellaan HUS Selkdydinvammakeskuksessa laaditussa kuntoutus-
suunnitelmassa.

Asiakas vastaa omista liikunta- ja harrastuskokeilun kustannuksista, esimerkiksi paasy-
maksusta, ja terapeutti vastaa omista kustannuksistaan. Liikunta- ja harrastuskokeiluna
voidaan toteuttaa sellaisia lajeja, jotka sisaltyvit palveluntuottajan tapaturmavakuutuk-
seen. Palveluntuottajalla taytyy olla voimassa sadntokirjan vaatima vakuutusturva.

Harrastus- ja liikuntakokeilu 45min. 78 €
Harrastus- ja liikuntakokeilu 60min. 96 €

Harrastus- ja lilkuntakokeilu gomin. 128 €



